
■ Bundesministerium für Gesundheit

Bekanntmachung [1448 A]
eines Beschlusses

des Gemeinsamen Bundesausschusses
über eine Änderung

der Psychotherapie-Richtlinien:
Aktualisierung des Begriffs 

„medizinische Rehabilitation“
Vom 20. Dezember 2007

Der Gemeinsame Bundesausschuss hat in seiner Sitzung am 
20. Dezember 2007 beschlossen, die Richtlinien über die Durch-
führung der Psychotherapie (Psychotherapie-Richtlinien) in der
Fassung vom 11. Dezember 1998 (BAnz. 1999 S. 249), zuletzt ge-
ändert am 20. Juni 2006 (BAnz. S. 6339), wie folgt zu ändern: 

I.
Abschnitt A Allgemeines wird wie folgt geändert:
1. In Nummer 1 wird Satz 2 gestrichen.
2. In Nummer 1 Satz 3 werden die Wörter „bzw. der medizini-

schen Rehabilitation“ gestrichen.
II.

Abschnitt D Anwendungsbereiche wird wie folgt geändert:
1. Nummer 2 wird wie folgt gefasst:

„Psychotherapie kann neben oder nach einer somatisch ärztli-
chen Behandlung von Krankheiten oder deren Auswirkun-
gen angewandt werden, wenn psychische Faktoren einen we-
sentlichen pathogenetischen Anteil daran haben und sich ein
Ansatz für die Anwendung von Psychotherapie bietet; Indi-
kationen hierfür können nur sein:“

2. Nummer 2.2 wird wie folgt gefasst:
„Seelische Krankheit auf Grund frühkindlicher emotionaler
Mangelzustände oder tiefgreifender Entwicklungsstörungen,
in Ausnahmefällen auch seelische Krankheiten, die im Zu-
sammenhang mit frühkindlichen körperlichen Schädigungen
oder Missbildungen stehen.“

3. Nummer 2.3 wird wie folgt gefasst: „Seelische Krankheit als
Folge schwerer chronischer Krankheitsverläufe.“

4. Nummer 2.4 wird wie folgt gefasst:
„Psychische Begleit-, Folge- oder Residualsymptomatik psycho-
tischer Erkrankungen.“

5. In Nummer 3.2 werden die Wörter „bzw. der medizinischen
Rehabilitation“ gestrichen.

III.
Die Änderung der Richtlinien tritt am Tag nach der Veröffentli-
chung im Bundesanzeiger in Kraft.
Die tragenden Gründe zu diesem Beschluss werden auf der 
Homepage des Gemeinsamen Bundesausschusses unter www.
g-ba.de veröffentlicht.
Siegburg, den 20. Dezember 2007
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